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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY  

Technikum ekonomicznego nr 8 im. profesora Witolda Kieżuna w Warszawie  

na rok szkolny 2026/2027 

I. PODSTAWA PRAWNA 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483), 
 Konwencja o prawach dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U.1991.120.526), 
 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U.2026.515 t.j. z dnia 2026.04.14), 
 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U.2025.881 t.j. z dnia 2025.07.04), 
 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U.2026.820 t.j. z dnia 2026.06.22), 
 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U.2023.2151 t.j.), 
 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 t.j.), 
 Ustawa z dnia 13 maja 2016 o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U.2026.110 t.j.), 
 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U.2020.1449 t.j. ) 
 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 w sprawie podstawy programowej kształcenia w zawodach szkolnictwa branżowego oraz 

dodatkowych umiejętności zawodowych w zakresie wybranych zawodów szkolnictwa branżowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 991),  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w 
publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (DZ.U.2023.1798 t.j.), 

oraz  

 Statut Technikum Ekonomicznego nr 8 im. prof. Witolda Kieżuna w Warszawie, 

 Standardy ochrony małoletnich w Technikum Ekonomicznym nr 8 im. prof. Witolda Kieżuna w Warszawie, 

 Podstawowe kierunki polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2026/2027. 

 

II. PODSTAWOWE ZAŁOŻENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 

Nasza szkoła jest miejscem, w którym proces kształcenia i wychowania opiera się na uniwersalnych wartościach moralnych, społecznych i obywatelskich. 
Dążymy do wszechstronnego rozwoju ucznia oraz przygotowania go do odpowiedzialnego i świadomego funkcjonowania we współczesnym świecie.  
W centrum naszych działań znajduje się młody człowiek – jego potrzeby, możliwości, bezpieczeństwo oraz rozwój osobisty i społeczny. 

W codziennej pracy wychowawczej i profilaktycznej kierujemy się wartościami takimi jak: mądrość, odpowiedzialność, uczciwość, szacunek, empatia, tolerancja, 
współpraca, dialog oraz poszanowanie tradycji i dziedzictwa narodowego. Uznajemy, że szkoła pełni istotną rolę w kształtowaniu postaw społecznych, 
moralnych i obywatelskich uczniów. 
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Program wychowawczo-profilaktyczny zakłada wspieranie ucznia w osiąganiu dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, społecznej i intelektualnej. Działania 
wychowawcze i profilaktyczne mają charakter integralny i wzajemnie się uzupełniają, odpowiadając na potrzeby rozwojowe uczniów oraz współczesne 
zagrożenia społeczne i cywilizacyjne. 

Szkoła uznaje rodziców/opiekunów za pierwszych i najważniejszych wychowawców dziecka. Zadaniem szkoły jest wspieranie rodziny w procesie wychowania 
poprzez współpracę opartą na partnerstwie, dialogu i wzajemnym zaufaniu. Program wychowawczo-profilaktyczny jest wspólnym przedsięwzięciem uczniów, 
rodziców, nauczycieli oraz wszystkich pracowników szkoły. Każda z tych grup zna jego założenia, akceptuje je oraz współuczestniczy w jego tworzeniu, realizacji i 
doskonaleniu na kolejnych etapach. 

W działaniach wychowawczych i profilaktycznych szczególną uwagę zwraca się na: 

• budowanie bezpiecznego, przyjaznego i wspierającego środowiska szkolnego; 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości, sprawczości i odpowiedzialności uczniów; 

• rozwijanie umiejętności społecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych; 

• kształtowanie postaw szacunku wobec drugiego człowieka, tradycji, symboli narodowych oraz miejsc pamięci narodowej; 

• promowanie zdrowego stylu życia i dbałości o zdrowie psychiczne; 

• przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, uzależnieniom, agresji, przemocy rówieśniczej, cyberprzemocy oraz hejtowi; 

• rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem, napięciem i trudnymi emocjami; 

• wzmacnianie integracji zespołów klasowych oraz poczucia przynależności do społeczności szkolnej; 

• przygotowanie uczniów do odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych i mediów społecznościowych; 

• kształtowanie postaw prospołecznych, obywatelskich i patriotycznych. 
 

Program uwzględnia działania profilaktyczne skierowane zarówno do uczniów niepodejmujących zachowań ryzykownych (głównym ich celem jest opóźnienie 

wieku inicjacji - POCZEKAJ), jak i do osób wymagających szczególnego wsparcia (głównym ich celem jest ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji - 

WYCOFAJ SIĘ). Celem działań profilaktycznych jest wzmacnianie czynników chroniących, ograniczanie czynników ryzyka oraz wspieranie uczniów w dokonywaniu 

odpowiedzialnych wyborów życiowych. 

Ważnym elementem programu jest współpraca szkoły z instytucjami wspierającymi działalność wychowawczą i profilaktyczną, w szczególności z Poradnią 
Psychologiczno-pedagogiczną nr 7, policją, fundacjami, organizacjami społecznymi oraz innymi podmiotami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży. 

Rozpoznawanie potrzeb uczniów oraz diagnoza sytuacji wychowawczej prowadzone są poprzez obserwacje, rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, 
analizę sytuacji klasowych oraz współpracę ze specjalistami. Podejmowane działania mają na celu jak najwcześniejsze udzielanie wsparcia uczniom oraz 
tworzenie warunków sprzyjających ich harmonijnemu rozwojowi. 
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Wierzymy, że szkoła jest miejscem, w którym każdy uczeń powinien czuć się bezpieczny, akceptowany i ważny, a także mieć możliwość rozwijania swoich 
zainteresowań, talentów i kompetencji potrzebnych do funkcjonowania we współczesnym społeczeństwie. 

III. MISJA SZKOŁY 
1. Misją naszej szkoły jest tworzenie środowiska sprzyjającego harmonijnemu rozwojowi ucznia, w którym proces wychowania i kształcenia stanowią spójną, 

wzajemnie uzupełniającą się całość. Wierzymy, że edukacja powinna wspierać nie tylko rozwój intelektualny, ale również emocjonalny, społeczny i moralny 
młodego człowieka. 

2. W codziennej pracy wychowawczej i dydaktycznej kształtujemy postawy oparte na uniwersalnych wartościach, takich jak: szacunek, odpowiedzialność, 
uczciwość, tolerancja i empatia. Budujemy wspólnotę szkolną zakorzenioną w wartościach kultury i tradycji narodowej, jednocześnie otwartą na 
różnorodność i dialog. 

3. Naszym celem jest wspieranie uczniów w osiąganiu wysokich wyników edukacyjnych oraz w odkrywaniu, rozwijaniu i realizowaniu ich indywidualnych 
pasji, talentów i zainteresowań. 

4. Przygotowujemy uczniów do świadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji dotyczących ich życia osobistego, edukacyjnego i zawodowego. 
Wspieramy ich w rozwijaniu kompetencji niezbędnych do funkcjonowania we współczesnym świecie, w tym umiejętności krytycznego myślenia i uczenia 
się przez całe życie. 

5. Szczególną wagę przykładamy do promocji zdrowego stylu życia oraz działań profilaktycznych zapobiegających uzależnieniom i zachowaniom ryzykownym. 
Uczymy odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych technologii oraz zasobów internetu. 

6. Dążymy do budowania bezpiecznej, przyjaznej i wspierającej atmosfery w szkole, opartej na współpracy, dialogu i wzajemnym szacunku. Wspieramy 
uczniów w rozwijaniu relacji rówieśniczych oraz poczucia przynależności do społeczności szkolnej. 

7. Realizujemy działania opiekuńcze adekwatne do potrzeb uczniów, zapewniając im wsparcie w sytuacjach trudnych oraz kryzysowych. Współpracujemy z 
rodzicami/opiekunami, instytucjami wspierającymi wychowanie oraz środowiskiem lokalnym, traktując wychowanie i profilaktykę jako wspólną 
odpowiedzialność całej społeczności szkolnej. 

Wierzymy, że wiedza i wychowanie pozwalają młodemu człowiekowi lepiej rozumieć świat, innych ludzi oraz samego siebie, a także świadomie uczestniczyć w 
jego współtworzeniu. Dążymy do tego, aby każdy uczeń mógł rozwijać poczucie własnej wartości, sprawczości oraz realizować swoje możliwości w pełni. 

IV. SYLWETKA ABSOLWENTA  

Absolwent naszej szkoły: 

- To młody człowiek, świadomy swojej tożsamości narodowej, dumny z Ojczyzny oraz przywiązany do jej historii, tradycji i kultury. Wykazuje poczucie więzi z 

narodem oraz wspólnotą lokalną, a także z szacunkiem odnosi się do symboli narodowych i wartości patriotycznych. Zna i rozumie dziedzictwo kulturowe Polski, 

regionu oraz Europy, czerpiąc z dorobku kultury i tradycji; 

- Kieruje się w życiu wartościami takimi jak szacunek, odpowiedzialność, uczciwość i tolerancja. W swoich działaniach przejawia postawę otwartości, 

poszanowania różnorodności oraz gotowości do dialogu i współpracy z innymi; 

- Posiada umiejętność skutecznej komunikacji, współpracy w grupie, aktywnego słuchania oraz rozwiązywania konfliktów w sposób konstruktywny i bez 
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przemocy. Kieruje się zasadami dialogu oraz odpowiedzialnej i kulturalnej komunikacji; 

- Charakteryzuje go życzliwość oraz adekwatne poczucie własnej wartości. Przestrzega zasad współżycia społecznego, zna normy etyczne i stosuje je w 

codziennym funkcjonowaniu. Potrafi budować relacje oparte na wzajemnym szacunku, empatii oraz kulturze osobistej; 

- Jest osobą samodzielną, kreatywną i przedsiębiorczą, potrafiącą podejmować inicjatywy oraz planować swoją przyszłość w oparciu o własne predyspozycje, 

mocne strony i obszary do rozwoju. Dąży do ciągłego samodoskonalenia i uczenia się przez całe życie; 

- Potrafi samodzielnie podejmować decyzje oraz ponosić odpowiedzialność za ich konsekwencje. W wyborach życiowych kieruje się systemem wartości oraz 

refleksją nad skutkami swoich działań. Jest osobą obowiązkową, rzetelną i odpowiedzialną, świadomą znaczenia zobowiązań społecznych; 

- Potrafi funkcjonować w zmieniającej się rzeczywistości społecznej i zawodowej, jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w rynku pracy oraz podnoszenia 

swoich kwalifikacji; 

- Jest osobą refleksyjną, świadomą własnych granic, dbającą o dobro własne i innych. W sytuacjach trudnych potrafi szukać pomocy oraz udzielać wsparcia 

innym; 

- Dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, prowadzi zdrowy styl życia oraz zna czynniki chroniące przed zagrożeniami współczesnego świata. Potrafi 

rozpoznawać sytuacje ryzykowne oraz świadomie podejmować decyzje służące bezpieczeństwu własnemu i innych; 

- Wykazuje postawę odpowiedzialności za środowisko naturalne i podejmuje działania na rzecz jego ochrony; 

- Angażuje się w życie społeczne, wykazuje postawę prospołeczną i obywatelską, przestrzega prawa oraz bierze odpowiedzialność za swoje decyzje i czyny, 

stanowiąc świadomego i dojrzałego uczestnika życia społecznego. 

V. CELE PROGRAMU 

Głównym celem wychowania jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz przygotowanie go do odpowiedzialnego, aktywnego i świadomego 

funkcjonowania w życiu społecznym, obywatelskim i zawodowym. Program ukierunkowany jest na osiąganie przez uczniów dojrzałości emocjonalnej, 

społecznej, intelektualnej, zdrowotnej i moralnej. 

Cele szczegółowe: 

• Kształtowanie postaw opartych na wartościach takich jak szacunek, odpowiedzialność, sprawczość, uczciwość, empatia i tolerancja; 

• Wzmacnianie poczucia tożsamości narodowej, społecznej i kulturowej oraz postaw obywatelskich i patriotycznych; 

• Budowanie bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkolnego poprzez rozwijanie umiejętności komunikacji, współpracy i rozwiązywania konfliktów; 

• Wspieranie rozwoju emocjonalnego, społecznego i poznawczego uczniów poprzez rozwijanie umiejętności rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze 

stresem, nawiązywania i podtrzymywania właściwych relacji społecznych, współpracy oraz radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych; 

• Przeciwdziałanie przemocy, uzależnieniom, dyskryminacji i innym zachowaniom ryzykownym oraz promowanie postaw prospołecznych; 
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• Wzmacnianie dobrostanu psychicznego, odporności emocjonalnej oraz odpowiedzialności za zdrowie własne, innych osób i środowiska (promowanie 

zdrowego stylu życia); 

• Rozwijanie samodzielności, kreatywności, przedsiębiorczości, aktywności poznawczej oraz umiejętności planowania własnego rozwoju edukacyjnego i 

zawodowego; 

• Wspieranie uczniów w rozpoznawaniu własnych predyspozycji, zainteresowań i możliwości oraz w podejmowaniu świadomych decyzji edukacyjno-

zawodowych; 

• Kształtowanie kompetencji cyfrowych, umiejętności krytycznej analizy informacji oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z nowych 

technologii, w tym narzędzi opartych na sztucznej inteligencji. 

 

VI. WYNIKI EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 2025/2026 

ANALIZA WYNIKÓW EWALUACJI     

W maju oraz czerwcu 2026 r. zostały przeprowadzone badania ewaluacyjne przez zespół psychologiczno-pedagogiczny. Formami badań były anonimowe ankiety 

dla rodziców (n=19), jak i uczniów klas 2 (n=24) oraz 4 (n=10), rozmowy z uczniami, zajęcia z wychowawcami, obserwacje nauczycieli i specjalistów, 

indywidualne rozmowy z rodzicami, zebrania z rodzicami, analizy dokumentacji szkolnej. 

1. OBSZARY ANALIZY I WYNIKI 

A. Poczucie bezpieczeństwa 

- Aż 82% uczniów uznało, że szkoła stwarza bezpieczne i wspierające środowisko - czują się bezpiecznie w szkole, przychodzą do niej bez obaw, co potwierdzają 

również obserwacje nauczycieli; 

- 77% nauczycieli uważa, że działania wychowawcze są spójne i systematyczne. 65 % nauczycieli uważa, że poczucie bezpieczeństwa - profilaktyka zachowań 

ryzykownych (problemowych) oraz relacje - kształtowanie postaw społecznych za obszary najbardziej istotne w ramach realizacji programu wychowawczo-

profilaktycznego; 

- Zanotowano kilka przypadków konfliktów słownych i zachowań agresywnych - każda sytuacja była analizowana i rozwiązywana zgodnie z procedurą; 

- Interwencje były podejmowane na bieżąco i skutecznie rozwiązywane; 

-  82% uczniów zna zasady postępowania w szkole oraz mają świadomość konsekwencji nieprzestrzegania regulaminów, statutu – tylko 17% uczniów nie zna 

zasad obowiązujących w szkole, jest to zdecydowana poprawa względem ubiegłego roku szkolnego; 

B. Wsparcie, pomoc otrzymywana w szkole (relacja nauczyciel-uczeń) 

- Aż 82% uczniów wie, gdzie szukać pomocy oraz do kogo zwrócić się o pomoc w razie potrzeby. Dodatkowo 80% uczniów potrafi radzić sobie w sytuacjach 

stresujących, takich jak: negatywna ocena, ważny egzamin lub sprawdzian, problemy w klasie. Potrafią również udzielać pomocy innym; 
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- Większość uczniów określa swoje relacje z nauczycielami jako raczej dobre, uważając, że niektórzy nauczyciele pomagają rozwiązywać konflikty, jak i reagują na 

trudne sytuacje; 

- Uczniowie podkreślają, że chcieliby, aby nauczyciele lepiej ich rozumieli, jak i dostrzegali trudności, problemy. Dodatkowo jako główne problemy w relacji 

nauczyciel-uczeń wymieniają brak sprawiedliwego traktowania przez niektórych nauczycieli (76%) oraz brak poczucia indywidualnego przez nich traktowania 

(79%); 

C. Działania profilaktyczne 

- 78% uczniów uczestniczyło w warsztatach dot. uzależnień, przemocy rówieśniczej, komunikacji, radzenia sobie ze stresem, asertywności lub zdrowia 

psychicznego, które oceniają bardzo pozytywnie; 

- Nauczyciele zauważają pozytywny wpływ zajęć profilaktycznych na zachowanie uczniów; 

D. Relacje społeczne i klimat klasy 

- 70% uczniów deklaruje dobre relacje w klasie, stwierdzając, że posiadają zgraną klasę, co wskazuje, że działania integracyjne i zajęcia z 

pedagogiem/psychologiem pozytywnie wpływają na funkcjonowanie zespołów klasowych; 

- Zauważono, że w licznych klasach nie dochodzi do pełnej integracji, klasy są wyraźnie podzielone na mniejsze grupki. Praca metodami projektowymi w małych 

grupach powinna zakładać celowy dobór członków grupy, tak aby uczniowie mogli się nawzajem poznawać oraz żeby nikt nie był odrzucony. 

E. Godziny wychowawcze 

-  60% uczniów wykazało potrzebę wykorzystania godzin wychowawczych na poruszanie tematyki: rozwiązywanie konfliktów, jak radzić sobie z problemami, ze 

stresem, emocjami, komunikacja, planowanie przyszłości - to sygnał, że zajęcia należy wzbogacić o wymienione tematy i bardziej dostosować do potrzeb 

uczniów; 

- Wychowawcy wskazali na potrzebę stworzenia bazy gotowych tematów i materiałów dydaktycznych oraz zajęcia prowadzone przez specjalistów m.in. zespół 

psychologiczno-pedagogiczny. 

F. Współpraca z rodzicami 

- Zaangażowanie rodziców było umiarkowane - 60% uczestnictwa w zebraniach, jednak w kontekście indywidualnych rozmów, rodzice chętnie korzystają z 

pomocy szkoły, uzyskując wsparcie oraz pomoc w rozwiązywaniu problemów; 

- 60% rodziców oceniła działania szkoły w zakresie wychowania i profilaktyki jako skuteczne. Rodzice pozytywnie oceniali działania wychowawcze, jak i udzielane 

wsparcie, pomoc w rozwiązywaniu problemów wychowawczych; 

- Rodzice wskazali, że kontakt z wychowawcą jest satysfakcjonujący; 

- Rodzice uważają, że ich dzieci czują się bezpiecznie w szkole, jak i stwierdzają, że szkoła sprzyja dobremu samopoczuciu uczniów (68%); 
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- Rodzice wyrażali duże zainteresowanie tematyką zdrowia psychicznego. Zgłaszali chęć większego zaangażowania w działania profilaktyczne, w szczególności w 

temacie uzależnień, przemocy, komunikacji, asertywności czy radzenia sobie w trudnych sytuacjach. 

G. Nauczyciele                  

- 77% nauczycieli pozytywnie oceniło skuteczność programu. Według ankietowanych uczniowie znają sposoby rozwiązywania konfliktów między sobą, palą 

zdecydowanie mniej papierosów na terenie szkoły, mają większą wiedzę o pozytywnych zachowaniach, postawie patriotycznej, zasadach bezpieczeństwa w 

szkole i poza nią oraz o systemie wartości i zdrowym stylu życia. Dzięki programowi młodzież lepiej radzi sobie z trudnymi emocjami, stresem, nawiązuje zdrowe 

relacje oraz zauważalne jest unikanie zachowań ryzykownych (np. przemocy, uzależnień); 

- Wskazano na konieczność zwiększenia wsparcia w zakresie pracy z uczniami z trudnościami emocjonalnymi i społecznymi; 

- Nauczyciele stwierdzali, że duża liczebność klas negatywnie wpływa na poziom koncentracji uwagi na lekcjach, może to skutkować słabszymi wynikami w nauce 

oraz koniecznością poświęcania więcej czasu na samodzielną naukę w domu lub korepetycje, kosztem rozwijania własnych pasji i zainteresowań; 

WNIOSKI: 

1. Program jest realizowany regularnie i w dużym stopniu odpowiada potrzebom społeczności szkolnej. 

2. Największym uznaniem cieszą się działania dot. komunikacji, stawiania granic, radzenia sobie ze stresem oraz inicjatywy wzmacniające dobre relacje 
między uczniami. 

3. Warto kontynuować i rozwijać działania promujące wśród młodzieży komunikację opartą na zasadach „Porozumienia bez przemocy”, a także 
podejmować inicjatywy ograniczające stres uczniów. Należy wspierać młodzież w rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z napięciem, regulowania 
emocji oraz budowania atmosfery życzliwości i poczucia bezpieczeństwa w klasach. 

4. Program profilaktyczny „Klasa bez przemocy – program przeciwdziałania przemocy rówieśniczej” opracowany przez Fundację Manzana, w szkole 
realizowany jest od 2 lat. W roku szkolnym 2025/2026 przeprowadzony został w 3 klasach (2 klasy 3, 1 klasa 1), gdzie spotkał się z dużym 
zaangażowaniem uczniów i pozytywnie odpowiedział na ich potrzeby. W związku z tym warto objąć podobnymi zajęciami kolejne oddziały szkolne. 

5. Działania profilaktyczne powinny obejmować również przeciwdziałanie mniej nasilonym, lecz szkodliwym formom przemocy rówieśniczej, takim jak 
wykluczanie z grupy, wszelkie akty dyskryminacji, używanie wulgarnego języka, popychanie, wyśmiewanie czy przedrzeźnianie. 

6. W roku szkolnym 2025/2026 we współpracy z Aresztem Śledczym w Warszawie-Służewcu udało się w 2 oddziałach, zrealizować program edukacyjny "W 
służbie prawu”, związany z prewencją przestępstw wśród młodzieży. Zajęcia służyły kształtowaniu postaw odpowiedzialności, przestrzegania norm 
społecznych oraz podejmowania świadomych i bezpiecznych wyborów życiowych.  
Zaleca się kontynuację zajęć organizowanych we współpracy z Aresztem Śledczym, ukierunkowanych na profilaktykę przestępczości oraz podnoszenie 
świadomości młodzieży na temat konsekwencji prawnych i społecznych zachowań ryzykownych. 
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7. Coraz częściej życie uczniów koncentruje się wokół aktywności cyfrowych, takich jak gry komputerowe, media internetowe i urządzenia mobilne, co 
może prowadzić do uzależnień behawioralnych. W związku z tym wskazane jest podejmowanie tematyki uzależnień behawioralnych zarówno podczas 
pracy z uczniami, jak i w działaniach skierowanych do rodziców i opiekunów. 

8. Należy systematycznie przypominać uczniom o znaczeniu szacunku wobec symboli narodowych, pamięci o bohaterach narodowych oraz miejsc pamięci 
narodowej. Zaleca się rozwijanie u uczniów kontrolowania własnego zachowania podczas uroczystości patriotycznych oraz wizyt w miejscach pamięci 
narodowej. 

9. Rodzice coraz częściej korzystają z konsultacji nie tylko w sprawach związanych z edukacją dzieci, ale także w celu uzyskania wsparcia dotyczącego 
problemów wieku nastoletniego i sposobów reagowania w sytuacjach kryzysów psychicznych. Działania profilaktyczne powinny obejmować kierowanie 
do rodziców odpowiednich form wsparcia, takich jak warsztaty i webinaria. Współpraca szkoły z rodzicami powinna mieć charakter systematyczny, 
oparty na dialogu i działaniach edukacyjnych. 

10. Wskazana jest dalsza współpraca szkoły z instytucjami wspierającymi jej działalność, takimi jak poradnie psychologiczno-pedagogiczne, policja, areszty 
śledcze, fundacje i inne organizacje wspomagające działania wychowawcze i profilaktyczne. 

Analiza wyników badań oraz prowadzonych obserwacji wskazuje, że w roku szkolnym 2026/2027 szczególną uwagę należy poświęcić następującym obszarom 

działań profilaktyczno-wychowawczych: 

• propagowanie zdrowego stylu życia i troska o zdrowie psychiczne poprzez naukę wyrażania emocji, komunikowania potrzeb, stawiania granic oraz 

skutecznego radzenia sobie ze stresem; 

• zaleca się zwiększanie liczby działań wzmacniających poczucie sprawczości uczniów poprzez angażowanie ich w projekty szkolne, wolontariat i inicjatywy 

społeczne; 

• wspieranie uczniów w pokonywaniu trudności oraz rozwijanie ich kompetencji emocjonalnych; 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów oraz akcentowanie pozytywnych doświadczeń wspierających rozwój ich tożsamości i poczucie 

sprawczości; 

• zwiększanie świadomości dotyczącej zagrożeń wynikających z nadmiernego korzystania z komputera, internetu, telefonów komórkowych i innych 

mediów cyfrowych, ze szczególnym uwzględnieniem cyberprzemocy i hejtu; 

• zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w tym uzależnieniom (nacisk na uzależnienia behawioralne), agresji oraz dyskryminacji; 

• doskonalenie umiejętności komunikacyjnych opartych na wzajemnym szacunku i zasadach „Porozumienia bez przemocy”; 

• budowanie relacji sprzyjających integracji, poczuciu przynależności do grupy oraz współpracy zespołowej; 

• warto zwiększać liczbę zajęć warsztatowych rozwijających umiejętności społeczne, empatię oraz konstruktywne rozwiązywanie konfliktów; 

• należy rozwijać działania uczące młodzież odpowiedzialności za własne decyzje i zachowania oraz konsekwencji podejmowanych działań. 
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VIII. REALIZACJA ZADAŃ PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO  

Realizacja założeń Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa się poprzez działania podejmowane przez wszystkich nauczycieli i pracowników szkoły 
podczas zajęć edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych. Treści programu realizowane są w ramach lekcji przedmiotowych, godzin wychowawczych, zajęć 
dodatkowych, projektów edukacyjnych, wycieczek, uroczystości szkolnych, zawodów sportowych oraz innych przedsięwzięć organizowanych przez szkołę. 

Istotnym elementem realizacji programu jest współpraca z rodzicami/opiekunami, instytucjami wspierającymi działalność szkoły oraz środowiskiem lokalnym. 
Działania wychowawcze i profilaktyczne prowadzone są również podczas indywidualnych rozmów z uczniami i rodzicami oraz poprzez bieżące reagowanie na 
pojawiające się potrzeby i trudności uczniów. 

W bieżącym roku szkolnym szczególny nacisk zostanie położony na dostosowanie procesu edukacyjnego do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów, w 

tym uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniów uzdolnionych, wzmacnianie odpowiedzialności za własne działania i decyzje oraz wspieranie 

systematycznej realizacji obowiązku szkolnego. 

Program opracowano w oparciu o obowiązujące akty prawne (dokumenty wskazane w rozdziale I), potrzeby rozwojowe uczniów, wyniki diagnozy środowiska 
szkolnego oraz wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026. 
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Termin 
Zadania 

wychowawczo-
profilaktyczne 

Odbiorcy Sposoby realizacji 
Osoby 

odpowiedzialne 

Kierunki polityki 
oświatowej 

państwa na rok 
2026/2027 

WRZESIEŃ  

Integracja  Klasy 1 

- organizowanie zajęć integracyjno-adaptacyjnych dla uczniów klas 

pierwszych, mających na celu wzmocnienie poczucia własnej 

wartości, kształtowanie umiejętności współpracy w grupie, radzenia 

sobie ze stresem oraz rozwijanie umiejętności kontroli emocji; 

- rozwijanie umiejętności pracy w zespole/grupie z uwzględnieniem 

różnic indywidualnych; 

- pomoc w budowaniu wzajemnej tolerancji, szacunku i 

odpowiedzialności za grupę;  

- rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uważności i empatii; 

- wspieranie rozwoju społeczno-emocjonalnego uczniów, 

przeciwdziałania wykluczeniu oraz budowanie zintegrowanej i 

wspierającej się społeczności szkolnej; 

- organizowanie wycieczek, uroczystości klasowych i szkolnych oraz 

wspólnych przedsięwzięć; 

- angażowanie uczniów w działania wolontariackie i akcje 

społeczne. 

Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy 

 TAK 

 
 

 
Pierwsza pomoc 

 
 
 

Wszystkie  
klasy 

- szkolenia z podstaw udzielania pierwszej pomocy prowadzone 
przez wykwalifikowanych instruktorów (np. ratowników 
medycznych, strażaków); 
- praktyczne ćwiczenia z fantomem – RKO, pozycja bezpieczna, 
tamowanie krwotoków; 
- zajęcia z użyciem defibrylatora AED – podstawy obsługi i zasady 
bezpieczeństwa; 
- symulacje sytuacji awaryjnych - ćwiczenia reakcji w warunkach 
zbliżonych do realnych; 
- warsztaty z psychologiem omówienie zjawisk występujących w 
sytuacjach kryzysowych (wypadki, zdarzenia), omówienie 
przypadków; 

  
 

  
Zaproszeni 
specjaliści, 
Nauczyciel 

edukacja dla 
bezpieczeństwa, 

Pielęgniarka 
szkolna, 

Wychowawcy, 

  
 

 
TAK 
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- rozmowy na godzinach wychowawczych dot. odpowiedzialności, 
reagowania w sytuacjach kryzysowych, panowaniu nad emocjami; 
- kształtowanie postaw odpowiedzialności i gotowości do działania; 
- uwrażliwianie na pomoc potrzebującym poprzez pracę w 
wolontariacie. 

Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Rada Rodziców 

 

PAŹDZIERNIK  

Stres  

Wszystkie  
klasy –  

w 
szczególności  

Klasy 5 

- zajęcia prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistów 
(psycholog, psychoterapeuta, pedagog, trener) dot. technik 
relaksacji, trening uważności, trening komunikacji, rozpoznawanie 
i wyrażanie emocji oraz kontrola emocji; 
- warsztaty profilaktyczne “Jak zapanować nad stresem”, “Jak radzić 
sobie ze stresem w sytuacjach egzaminacyjnych” (dla klas 5 oraz 3) 
prowadzone we współpracy z Uniwersytetem WSB Merito oraz 
Poradnią Specjalistyczną Młodzieżowy Ośrodek Profilaktyki i 
Psychoterapii MOP; 
- indywidualna praca oraz wsparcie uczniów; 
- zwiększenie świadomości uczniów na temat stresu – jego 
przyczyn, objawów oraz skutków psychicznych i fizycznych; 
- wzmocnienie odporności psychicznej, zwiększenie znajomości 
strategii radzenia sobie ze stresem;  
- rozwijanie umiejętności organizacji czasu oraz planowania nauki; 
- dbanie o swój dobrostan psychiczny  
Poprzez takie czynniki chroniące jak: pozytywne relacje 
interpersonalne, rozwijanie swoich pasji, zainteresowań. 

  
 Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 

Zaproszeni 
specjaliści 

 
 
  

 TAK  

 
 
 
 
 
 
 

Różowa wstążka 
(profilaktyka raka 

piersi) 

 
 
 
 
 
 
 

Wszystkie  
klasy 

- zajęcia profilaktyczne dla uczniów (zwłaszcza dziewcząt) 
wykorzystujące prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne 
pokazujące techniki samobadania - pogadanki z pielęgniarką 
szkolną na temat profilaktyki nowotworowej; 
- Szkolny Dzień Różowej Wstążki - wydarzenie poświęcone 
świadomości raka piersi: 
*spotkania ze specjalistami m.in. prelekcja z lekarzem, 
przedstawicielem organizacji zdrowotnej (Fundacja Rak’n’Roll) 
*zbiórki charytatywne na rzecz fundacji walczących z rakiem 
*kampanie informacyjne w szkole 

 
 
 
 
 
 
 

Pielęgniarka 
szkolna, 

 Zespół pomocy 
psychologiczno-

 
 
 
 
 
 
 

TAK  
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- warsztaty z zakresu samoakceptacji i dbania o ciało oraz 
asertywności i troski o zdrowie, emocji związanych z chorobą, 
wsparcia; 
- współpraca z rodzicami - rozesłanie materiałów edukacyjnych; 
- promowanie zdrowego stylu życia, budowania świadomości 
zdrowotnej; 
- wspieranie postaw empatycznych i odpowiedzialnych wobec 
własnego zdrowia i zdrowia innych. 

pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 
Zaproszeni 
specjaliści 

 

LISTOPAD  Patriotyzm 
Wszystkie  

klasy 

- organizowanie uroczystości szkolnych związanych z ważnymi 

świętami narodowymi np. Święto Odzyskania Niepodległości, 

Święto Konstytucji; 

- organizacja i udział w Marszu Mokotowa; 

- organizowanie konkursów szkolnych oraz udział w konkursach 

organizowanych przez różne organizacje na temat wiedzy 

historycznej; 

- uczestnictwo w wystawach i innych   uroczystościach 

patriotycznych poza szkołą; 

- pielęgnowanie pamięci Patrona szkoły poprzez odwiedzanie 

miejsca pochówku - Cmentarz Powązkowski, Muzeum Powstanie 

Warszawskiego (przede wszystkim klasy pierwsze); 

- wspieranie inicjatyw Samorządu Szkolnego i innych organizacji 

uczniowskich; 

- udział w programie „Oni byli, my jesteśmy”; 

- wycieczki do miejsc pamięci narodowej: cmentarze wojskowe, 

muzea, pomniki, zwiedzanie lokalnych izb pamięci; 

- wycieczki do miejsc upamiętniających wydarzenia historyczne; 

- spotkania z kombatantami, weteranami, działaczami społecznymi; 

- rozmowy na godzinach wychowawczych o patriotyzmie, 

obywatelskości, odpowiedzialności; 

- przygotowanie do świadomego funkcjonowania w społeczeństwie 

obywatelskim; 

 
 

Nauczyciele, w 
szczególności 
nauczyciele: 

języka polskiego, 
historii, 

Wychowawcy,  
Samorząd 

Uczniowski, 
Opiekun 

Samorządu 
Uczniowskiego 

 
 TAK 
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- kształtowanie postaw obywatelskich, szacunku do symboli 

narodowych i dziedzictwa kulturowego; 

- rozwijanie poczucia tożsamości narodowej, odpowiedzialności za 

dobro wspólne oraz szacunku dla ojczyzny. 

 
Odpowiedzialność 

prawna oraz prewencja 
przestępstw  

Klasy 3 

- spotkania z przedstawicielami służb (policja, straż miejska); 
- zajęcia profilaktyczne w areszcie śledczym Białołęka/Służew dla 
klas 3; 
- uświadamianie konsekwencji podejmowanych działań 
niezgodnych z prawem; 
- zaznajamianie z prawami i obowiązkami obywatelskimi oraz 
kształtowanie świadomości prawnej uczniów; 
- rozwijanie postaw obywatelskich i odpowiedzialności za własne 
czyny; 
- rozwijanie umiejętności podejmowania odpowiedzialnych decyzji 
oraz przewidywania skutków własnych działań; 
- zapobieganie zachowaniom ryzykownym i łamaniu norm 
prawnych; 
- uświadamianie niebezpieczeństw związanych z uzależnieniami, w 
tym behawioralnymi; 
- budowanie szacunku oraz zasad współżycia społecznego; 
- współpraca z rodzicami oraz instytucjami wspierającymi działania 
profilaktyczne w celu przeciwdziałania demoralizacji i zachowaniom 
przestępczym. 

  
Nauczyciele, w 
szczególności 
nauczyciele: 
elementów 

prawa, historii, 
Wychowawcy, 

Zaproszeni 
specjaliści 

 

 TAK 

 

Zdrowie mam w 
swoich rękach – 

profilaktyka chorób 
męskich 

Wszystkie  
klasy 

- zajęcia profilaktyczne dla uczniów (zwłaszcza chłopców) 
wykorzystujące prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne 
dotyczące profilaktyki chorób męskich, w szczególności raka jąder i 
raka prostaty, oraz zasad dbania o zdrowie układu moczowo-
płciowego; 
- rozmowy z pielęgniarką szkolną na temat profilaktyki 
nowotworowej, znaczenia regularnych badań oraz reagowania na 
niepokojące objawy; 
- warsztaty z zakresu samoakceptacji  

Pielęgniarka 
szkolna, 

 Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 
Zaproszeni 
specjaliści 

 

TAK 
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i dbania o ciało, odpowiedzialności za własne zdrowie, asertywności 
i przełamywania wstydu związanego z korzystaniem z pomocy 
medycznej; 
- Szkolny Dzień Profilaktyki – „Movember” (niebieski listopad) – 
wydarzenie poświęcone zwiększaniu świadomości zdrowotnej 
chłopców i mężczyzn: 
*spotkania ze specjalistami, m.in. prelekcje lekarza, pielęgniarki lub 
przedstawiciela organizacji zajmującej się profilaktyką 
nowotworową; 
*kampanie informacyjne w szkole dotyczące profilaktyki raka jąder, 
raka prostaty i innych chorób męskich; 
- współpraca z rodzicami – przekazywanie materiałów 
edukacyjnych dotyczących profilaktyki chorób męskich, zdrowego 
stylu życia oraz znaczenia regularnych badań; 
- promowanie zdrowego stylu życia, budowanie świadomości 
zdrowotnej i odpowiedzialności za własne zdrowie, w tym 
kształtowanie nawyku regularnego korzystania z badań 
profilaktycznych. 

 
GRUDZIEŃ  

Tradycje 
 

Wszystkie  
klasy 

 - organizacja uroczystości szkolnej związanej ze świętami oraz 
wigilii klasowych; 
- tworzenie ozdób, kartek, dekoracji, potraw dot. celebracji świąt w 
konkretnych regionach, z których pochodzą uczniowie; 

- zbiórka na dom dziecka oraz schronisko dla zwierząt - sprzedaż 
ciast, kartek i ozdób świątecznych, pierniczków; 
- budowanie tożsamości kulturowej i poczucia wspólnoty; 
- utrwalenie zwyczajów i obrzędów, które mają pozytywny wpływ 
na rozwój emocjonalny i społeczny uczniów; 
- kształtowanie szacunku dla tradycji narodowych, lokalnych i 
rodzinnych oraz podkreślanie ich roli w budowaniu wspólnoty. 

 Wszyscy 
nauczyciele 

 TAK 

 
 
 
 
 

 
 

Profilaktyka raka szyjki 
macicy (cytologia, testy 

HPV, szczepienia) 

 
 

Wszystkie  
klasy 

- zajęcia profilaktyczne dla uczniów (zwłaszcza dziewcząt) 
wykorzystujące prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne 
przybliżające tematykę raka szyjki, przyczyn, roli badań oraz 
szczepień - pogadanki z pielęgniarką szkolną na temat profilaktyki 
nowotworowej; 

 
 

Pielęgniarka 
szkolna,  

 
 

 TAK 
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STYCZEŃ  

- warsztaty z edukatorami zdrowotnymi; 
- kampanie informacyjne w szkole; 
- współpraca z rodzicami/opiekunami- rozesłanie materiałów 
edukacyjnych; 
- promowanie zdrowego stylu życia, budowania świadomości 
zdrowotnej; 
- wspieranie postaw empatycznych i odpowiedzialnych wobec 
własnego zdrowia i zdrowia innych. 

Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele,  
Zaproszeni 
specjaliści 

 
 
 
 
 

Krwiodawstwo 

 
 
 
 
 

Wszystkie  
klasy 

- akcje krwiodawstwa we współpracy z RCKiK oraz akcje promujące 
pozostanie potencjalnym dawcą szpiku (DKMS); 
- rozmowy na godzinach wychowawczych o wartościach: 
bezinteresowności, odpowiedzialności i pomocy; 
- uwrażliwianie na pomoc potrzebującym poprzez pracę w 
wolontariacie; 
- kształtowanie postaw prospołecznych i odpowiedzialności 
obywatelskiej; 
- propagowanie idei bezinteresownej pomocy i ratowania życia. 

 
 
 
 
 

Samorząd 
Uczniowski,  

Opiekun 
Samorządu 

Uczniowskiego,  
Wychowawcy 

 
 
 
 
 

 TAK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- organizowanie dnia zdrowia psychicznego – przybliżenie tematyki 
różnych zaburzeń psychicznych;  
- “Twarze depresji” - uświadomienie uczniom charakteru choroby 
oraz zmian zewnętrznych zachodzących zarówno pod wpływem 
osłabionej mimiki, jak i fizjologicznych skutków przewlekłego stresu 
i bezsenności;  
- rozmowy na godzinach wychowawczych o istotności zdrowia 
psychicznego, rozpoznawaniu swoich emocji, jak radzić sobie w 
trudnych sytuacjach, gdzie szukać pomocy; 
- warsztaty profilaktyczne “Zrozumieć siebie i innych, czyli o 
uczuciach i potrzebach” prowadzone we współpracy z Poradnią 
Specjalistyczną Młodzieżowy Ośrodek Profilaktyki i Psychoterapii 
MOP oraz warsztaty “Stawiam granice - asertywność” realizowane 
przez Fundację “GrowSpace”; 
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LUTY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdrowie psychiczne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wszystkie  
klasy 

- uczestnictwo w projekcie - “Mentalny kompas. Przewodnik po 
dobrostanie psychicznym dla nastolatków” organizowany przez 
fundację “Manzana”; 
- współpraca z rodzicami/opiekunami - rozesłanie materiałów 
edukacyjnych; 
- indywidualne wsparcie i konsultacje. Pomoc w znalezieniu 
specjalistycznych poradni, specjalistów; 
- rozpoznanie czynników ryzyka u uczniów: izolacja, 
spadek/zmienność nastroju, trudności w relacjach – indywidualna 
praca z uczniem, rodzicem/opiekunem; 
- organizacja, prowadzenie konsultacji/porad dla 
rodziców/opiekunów, uczniów, nauczycieli z zakresu profilaktyki 
zdrowia psychicznego;  
- rozwijanie postaw prozdrowotnych z uwzględnieniem zdrowia 
psychicznego; 
- rozwijanie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania 

problemów związanych z okresem dorastania i wyborem drogi 

życiowej; 

- wzmacnianie kompetencji społeczno-emocjonalnych, w tym 

umiejętności komunikacji, współpracy i rozwiązywania konfliktów; 

- inspirowanie młodzieży do myślenia o własnej motywacji do 

działania, zachęcanie do pracy nad nią oraz analizą czynników, 

które ich demotywują; 

- promowanie postaw sprzyjających zachowaniu równowagi między 

nauką, odpoczynkiem i aktywnością fizyczną; 

- rozwijanie umiejętności lepszego rozumienia siebie oraz 

najbliższego otoczenia;  

- rozwijanie świadomości uważności dbania o zdrowie psychiczne 

swoje i innych; 

- rozwijanie samoświadomości w obszarze słabości oraz rozwijanie 

umiejętności ich akceptowania i pracy nad nimi; 

- rozwijanie wrażliwości na potrzeby swoje i innych; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 
Pielęgniarka 

szkolna, 
Zaproszeni 
specjaliści 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TAK 
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- promowanie korzystania z pomocy psychologicznej i 
przełamywanie stereotypów; 
- rozwijanie empatii jako zrozumienia i uwzględniania potrzeby 
uczuć oraz oczekiwań innych osób; 
- budowanie kultury empatii, otwartości i wzajemnego wsparcia w 
środowisku szkolnym. 

 
 

 
 
 

Bezpieczny internet 

 

 

 

 

 

Wszystkie  

klasy 

 - współpraca z Policją, Strażą Miejską, Fundacjami dotycząca 

aspektów prawnych bezpieczeństwa w Internecie, publikowania 

treści czy niebezpieczeństw; 

- uczestnictwo w zajęciach “CYBERMOC - co zamiast hejtu?” 
organizowanych przez fundację “Manzana”; 
- spotkania z osobami, które doświadczyły przemocy, hejtu; 
- rozmowy na godzinach wychowawczych dot. odpowiedzialności w 
sieci, reagowania w sytuacjach doświadczania bądź obserwowania 
cyberprzemocy, zjawiska fake news, manipulacja, uzależnienia od 
internetu; 
- organizacja, prowadzenie konsultacji/porad dla 
rodziców/opiekunów, uczniów nauczycieli z zakresu profilaktyki 
uzależnień behawioralnych; 
- współpraca z rodzicami - rozesłanie materiałów edukacyjnych; 
- rozwijanie umiejętności nauczycieli w celu wykorzystywania 

narzędzi i materiałów dostępnych w sieci oraz opartych o AI w 

procesie edukacyjnym; 

- reagowanie na incydenty online zgodnie z procedurami; 
- rozwijanie odpowiedzialności za informacje zamieszczane w 

internecie;  

- rozwijanie uważności wobec osób poznanych online; 

- kształtowanie umiejętności świadomego, odpowiedzialnego i 

bezpiecznego korzystania z zasobów internetu, w tym sztucznej 

inteligencji przez uczniów oraz nauczycieli; 

- rozwijanie krytycznego myślenia oraz umiejętności weryfikowania 

wiarygodności informacji i źródeł internetowych; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 

Nauczyciele – w 
szczególności 
nauczyciele 
informatyki, 
Pielęgniarka 

szkolna, 
Zaproszeni 
specjaliści 

 

 
 

 
 
 

TAK 
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- promowanie kultury szacunku, odpowiedzialności, etyki w sieci 

oraz odpowiedzialności za własne działania w przestrzeni cyfrowej; 

- uświadamianie niebezpieczeństw wynikających z niewłaściwego 

użytkowania sieci (anonimowości kontaktów, cyberprzemoc, 

uzależnienie, utrata prywatności); 

- kształtowanie umiejętności ochrony danych osobowych, 

prywatności i tworzenia bezpiecznych haseł; 

- respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania z telefonu, 

internetu podczas pobytu w szkole. 

MARZEC  Zaburzenia odżywiania 
Wszystkie  

klasy 

- organizowanie dnia zdrowia psychicznego – przybliżenie tematyki 
różnych zaburzeń; 
- spotkania z ekspertami – prelekcje z dietetykiem, psychologiem, 
terapeutą oraz z osobami zmagającymi się z zaburzeniami 
odżywiania; 
- rozmowy na godzinach wychowawczych dot. dbania o swoje ciało, 
zdrowego odżywiania - zbilansowana dieta, akceptacji siebie, presji 
ideału, czym są zaburzenia odżywiania; 
- zwiększanie świadomości uczniów na temat przyczyn, objawów i 
konsekwencji zaburzeń odżywiania, takich jak anoreksja, bulimia 
czy kompulsywne objadanie się; 
- rozpoznanie czynników ryzyka u uczniów - nadmierne 
odchudzanie, izolacja, spadek nastroju, trudności w relacjach – 
indywidualna praca z uczniem, rodzicem/opiekunem; 
- organizacja, prowadzenie konsultacji/porad dla 
rodziców/opiekunów, uczniów, nauczycieli z zakresu profilaktyki 
zaburzeń odżywiania; 
- współpraca z rodzicami/opiekunami - rozesłanie materiałów 
edukacyjnych; 
- kształtowanie pozytywnego obrazu własnego ciała oraz 
wzmacnianie poczucia własnej wartości; 
- przeciwdziałanie presji idealnego wyglądu promowanego w 
mediach, Internecie; 

 
 

 Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 
Pielęgniarka 

szkolna, 
Zaproszeni 
specjaliści 

 
 

 - 
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- rozwijanie umiejętności krytycznej analizy przekazów medialnych 
dotyczących wyglądu i promowanych wzorców urody. 

 
 
 

KWIECIEŃ  

 
 
 

Profilaktyka uzależnień  

 
 
 

Wszystkie  
klasy 

- we współpracy z Fundacją "Pamiętaj o bezpieczeństwie" 

organizowanie zajęć dla uczniów z psychologiem dot. tematyki 

uzależnień, w celu przedstawienia uczniom konsekwencji zażywania 

środków/substancji w różnych obszarach ich życia; 

- współpraca z Policją, Strażą Miejską, przedstawicielami instytucji 
zajmującymi się profilaktyką uzależnień; 
- prowadzenie zajęć z profilaktyki nikotynowej, spotkania ze 
specjalistami nt. szkodliwości palenia oraz poruszających problem 
uzależnień od środków psychoaktywnych oraz z osobami 
zmagającymi się z uzależnieniem; 
- rozmowy na godzinach wychowawczych dot. rodzajów uzależnień, 
działania różnych substancji, zapobieganiu sięganiu po używki - 
alternatywy; 
- przekazywanie wiedzy na temat skutków zdrowotnych, 
społecznych i prawnych związanych z sięganiem po alkohol, 
nikotynę, e-papierosy, narkotyki, dopalacze oraz nadużywaniem 
nowych technologii; 
- organizacja, prowadzenie konsultacji/porad dla 

rodziców/opiekunów, uczniów, nauczycieli z zakresu profilaktyki 

uzależnień od środków psychoaktywnych oraz behawioralnych; 

- diagnozowanie problemów poprzez obserwację, rozmowy, 

przeprowadzanie ankiet; 

- współpraca z rodzicami/opiekunami - rozesłanie materiałów 

edukacyjnych; 

- prowadzenie działań mających na celu wyeliminowanie palenia 

papierosów na terenie szkoły (rozmowy indywidualne z uczniami, 

rodzicami/opiekunami; zajęcia profilaktyczne dla uczniów; 

kampanie informacyjne); 

- przeciwdziałanie inicjacji alkoholowej, narkotykowej, nikotynowej 

i cyfrowej; 

  
 
 
 
 

Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 
Pielęgniarka 

szkolna, 
Zaproszeni 
specjaliści 

 
 

 
 
 

 TAK 
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- uświadamianie szkodliwości tzw. papierosów bez nikotyny, 

saszetek nikotynowych; 

- wyciąganie konsekwencji w stosunku do palących uczniów: 

nagany;  

- realizacja programów profilaktycznych takich jak: „Ars, czyli jak 

dbać o miłość”,  

„Wybierz życie - pierwszy krok”. 

- projekcje filmów o tematyce profilaktycznej; 

- upowszechnianie wśród młodzieży modelu życia i spędzania 

wolnego czasu bez alkoholu i innych środków psychoaktywnych; 

- uświadomienie rodzicom/ opiekunom roli czynników chroniących 
w podejmowaniu przez młodzież zachowań ryzykownych; 
- kształtowanie postaw asertywności i umiejętności odmawiania; 
- rozwijanie umiejętności podejmowania odpowiedzialnych decyzji, 
radzenia sobie z presją rówieśniczą oraz asertywnego odmawiania; 
- wzmacnianie poczucia własnej wartości, kompetencji społecznych 
i umiejętności radzenia sobie z emocjami oraz stresem; 
- zachęcanie do zdrowego stylu życia jako alternatywy dla zachowa 
ryzykownych. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Bezpieczeństwo w 
ruchu drogowym  

 
 

 
 
 
 
 

Klasy 4 

- we współpracy z Fundacją "Pamiętaj o bezpieczeństwie" 
organizowanie zajęć dla uczniów z wykorzystaniem symulatorów 
bezpieczeństwa (symulator dachowania, wybuchu poduszki 
powietrznej, zderzeń, alkogogle itp.); 
- prelekcje nt. bezpiecznego, świadomego uczestniczenia w ruchu 
drogowym, konsekwencji jazdy pod zażyciu różnych środków 
psychoaktywnych, odpowiedzialności prawnej kierowców i 
pasażerów; 
- rozmowy na godzinach wychowawczych dot. konsekwencji jazdy 
po zażyciu różnych środków psychoaktywnych, odpowiedzialności 
prawnej kierowców i pasażerów; 
- utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach jako 
pieszy, rowerzysta, kierowca; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wszyscy 
nauczyciele, 

Wychowawcy, 

 
 
 

 
 
 
 

 TAK 
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- kształtowanie odpowiedzialnych postaw wobec przepisów ruchu 
drogowego; 
- uświadamianie konsekwencji nieprzestrzegania przepisów 
drogowych; 
- promowanie kultury bezpieczeństwa, wzajemnego szacunku i 
przewidywania zagrożeń; 
- przygotowanie uczniów do świadomego uczestnictwa w ruchu 
drogowym. 

Zaproszeni 
specjaliści 

 
 

 
 

 
 
 

MAJ  

 
 
 
 
 

Międzykulturowość 

 
 
 
 
 

W zależności 
od potrzeb 

(klasy 
najbardziej 
różnorodne 

narodowościo
wo) 

- we współpracy z Fundacją "Dla wolności" organizowanie 
warsztatów międzykulturowych, poszerzających tematykę 
międzykulturowości, migracji i uchodźctwa. Pogłębiających 
otwartość, tolerancję oraz różnorodność otaczającego środowiska;  
- rozmowy na godzinach wychowawczych dot. zapoznawania 
uczniów z problematyką stereotypów, uprzedzeń i dyskryminacji 
oraz rozwijanie umiejętności przeciwdziałania tym zjawiskom; 
- uczestniczenie w wydarzeniach organizowanych przez miasto dot. 
kultur świata, mniejszości narodowych (wyjścia do domów kultury, 
muzea, wystawy, teatry, kina); 
- zintegrowane działania nauczycieli i specjalistów w celu 

zminimalizowania skutków rozwojowych, psychicznych oraz 

emocjonalnych osób przybyłych z zagranicy i podejmujących naukę 

w naszej szkole; 

- organizowanie dodatkowych zajęć nauki języka polskiego dla 

uczniów z doświadczeniem migracyjnym; 

- rozwijanie umiejętności poprawnej komunikacji w języku obcym; 

- wspierania uczniów z doświadczeniem migracyjnym w integracji 

ze środowiskiem szkolnym, budowanie atmosfery akceptacji i 

bezpieczeństwa; 

- przeciwdziałanie uprzedzeniom, dyskryminacji i stereotypom; 

- promowanie wartości - równość, solidarność i współpraca 

międzynarodowa; 

 
 
 
 
 
 

Wszyscy 
pracownicy 

szkoły, w 
szczególności: 
Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 

Zaproszeni 
specjaliści 

 

 

 
 
 
- 
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- kształtowanie postaw otwartości, tolerancji, szacunku i empatii 

wobec osób pochodzących z różnych środowisk kulturowych; 

- uświadamianie ważność poznania i uczestnictwa w kulturze jako 

wartości życiowej. 

 
Przeciwdziałanie 

przemocy rówieśniczej 

 
 

Wszystkie  
klasy –  

w 
szczególności 

klasy 2 

- uczestnictwo w zajęciach “Klasa bez przemocy” organizowanych 
przez fundację “Manzana”;  
- prelekcje Policji, Straży Miejskiej nt. odpowiedzialności prawnej i 
skutków przemocy; 
- udział w spektaklach teatralnych i projektach organizowanych 
przez m.in. Teatr Syrena - Program "Hej_Ty!"; 
- organizowanie warsztatów, prelekcji nt. “Złość pod kontrolą”, 
“Słowa ranią - jak mówić, żeby nie krzywdzić”, “Jak reagować na 
przemoc – role sprawcy, ofiary, świadka”; 
- warsztaty z psychologiem, pedagogiem omówienie zjawisk 
występujących w sytuacjach kryzysowych (świadek, ofiara), treningi 
asertywności, empatii, komunikacji bez przemocy, radzenie sobie z 
agresją; 
- spotkania z osobami, które doświadczyły aktów agresji, przemocy, 
hejtu; 
- rozmowy na godzinach wychowawczych dot. czym jest przemoc i 
agresja, hejt i mowa nienawiści, jak reagować na przemoc; 
- uczenie sposobów reagowania w sytuacjach przemocy ze 
szczególnych uwzględnieniem roli świadka oraz poszukiwania 
pomocy u osób dorosłych i instytucji wspierających; 
- projekcje filmów o tematyce profilaktycznej; 
- kampania uczniowska - “STOP przemocy”, “Hejt? Nie klikam!”; 
- organizacja, prowadzenie konsultacji/porad dla rodziców, 

opiekunów, uczniów, nauczycieli z zakresu przeciwdziałania agresji, 

przemocy, hejtu; 

- diagnozowanie problemów poprzez obserwację, rozmowy, 

przeprowadzanie ankiet; 

- współpraca z rodzicami/opiekunami - rozesłanie materiałów 

edukacyjnych; 

  
 
 
 
 
 

Wszyscy 
pracownicy 

szkoły, w 
szczególności:  
Zespół pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej, 
Wychowawcy, 
Nauczyciele, 
Pielęgniarka 

szkolna, 
Zaproszeni 
specjaliści 

 
 

 
 
 

 
TAK 
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- prowadzenie działań mających na celu wyeliminowanie przemocy, 

agresji, hejtu na terenie szkoły (rozmowy indywidualne z uczniami, 

rodzicami/opiekunami, zajęcia profilaktyczne dla uczniów, 

kampanie informacyjne); 

- monitorowanie relacji rówieśniczych oraz podejmowanie działań 

wychowawczych i mediacyjnych w sytuacjach konfliktowych; 

- reagowanie na incydenty zgodnie z procedurami; 

- wyciąganie konsekwencji w stosunku do uczniów przejawiających 

zachowania agresywne, przemocowe: punkty karne, nagany; 

- upowszechnianie wśród młodzieży modelu komunikacji 
“Porozumienie bez przemocy”; 
- kształtowanie postaw empatii, szacunku i odpowiedzialności za 
słowa i czyny; 
- nauka sposobów radzenia sobie z agresją własną i cudzą; 
- promowanie zasad kulturalnej komunikacji i rozwiązywania 
konfliktów bez przemocy; 
- budowanie klimatu bezpieczeństwa i zaufania w szkole. 

CZERWIEC  
Bezpieczeństwo 

podczas wypoczynku 

Wszystkie  

klasy 

- zapoznawanie uczniów z zasadami bezpiecznego korzystania z 
kąpielisk, akwenów oraz terenów górskich i leśnych; 
- unikanie skoków do wody w nieznanych miejscach oraz 
przygotowanie się do wędrówek; 
- przypominanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach, w 
tym zasad ruchu drogowego obowiązujących pieszych, 
rowerzystów i użytkowników hulajnóg; 
- utrwalenie znajomości ważnych numerów alarmowych i wiedzy o 
tym, jak wezwać pomoc; 
- uświadamianie zagrożeń związanych z kontaktami z osobami 
nieznajomymi oraz odpowiedzialnym korzystaniem z internetu i 
mediów społecznościowych podczas wyjazdów; 
- propagowanie zasad zdrowego i aktywnego spędzania czasu 
wolnego. 

 
 Wszyscy 

nauczyciele, w 
szczególności 

nauczyciele WF,  
Wychowawcy 

 
- 
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 CAŁY ROK 

Rozwijanie 

umiejętności oraz 

wiedzy uczniów klas 

piątych  

 Klasy 5 

- zwiększenie kompetencji nauczycieli w zakresie nowej formuły 

matury poprzez udział w formach doskonalenia zawodowego; 

- korzystanie z zasobów Ośrodka Rozwoju Edukacji oraz informacji 

Centralnej Komisji Egzaminacyjnej;  

- przeprowadzenie próbnej matury pisemnej i ustnej. 

Nauczyciele 

przedmiotów 

maturalnych 

 - 

CAŁY ROK 
 

Podnoszenie jakości 

wsparcia dla uczniów i 

rodzin udzielanego w 

systemie oświaty, 

poprzez rozwijanie  

współpracy wewnątrz-  

i międzyszkolnej a 

także z podmiotami 

działającymi w innych 

sektorach, w tym w 

zakresie rozwoju dzieci 

i wsparcia rodziny 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

- stała współpraca członków zespołów wychowawczych, w celu 

monitorowania funkcjonowania uczniów; 

- rozpoznawanie potrzeb młodzieży poprzez wdrożenie oceny 

funkcjonalnej w celu spójności i skuteczności udzielanego wsparcia;  

- współpraca z rodzicami/opiekunami w celu wspierania w 

rozwiązywaniu pojawiających się problemów; 

- współpraca z instytucjami w celu wsparcia uczniów i 

rodziców/opiekunów w pokonywaniu się pojawiających się 

trudności; 

- dbałość o przestrzeganie zaleceń zawartych w opiniach oraz 

orzeczeniach Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

(indywidualizacja procesu edukacyjnego w trakcie zajęć szkolnych); 

- wspieranie uczniów w pokonywaniu pojawiających się trudności 

edukacyjnych, poprzez stałą współpracę zespołów uczących; 

 

 

Zespół pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej, 

Wychowawcy; 

Nauczyciele 

 

TAK 

CAŁY ROK 

Wspieranie zdrowia 

psychicznego dzieci i 

młodzieży oraz 

udzielanie pomocy w 

kryzysach psychicznych 

Wszyscy 

uczniowie  

- realizacja godzin wychowawczych poświęconych radzeniu sobie ze 

stresem, asertywności, rozpoznawaniu i wyrażaniu emocji;  

- indywidualne wsparcie uczniów prowadzone przez zespól pomocy 

psychologicznej;  

- monitorowanie funkcjonowania emocjonalnego uczniów i 

wczesne rozpoznawanie sygnałów świadczących o przeżywaniu 

kryzysu psychicznego; 

- rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych uczniów, w tym 

umiejętności rozpoznawania i wyrażania emocji, radzenia sobie ze 

stresem oraz budowania odporności psychicznej; 
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- prowadzenie zajęć, warsztatów i rozmów dotyczących sposobów 

poszukiwania pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych; 

- prowadzenie działań edukacyjnych i profilaktycznych promujących 

zdrowie psychiczne oraz dobrostan dzieci i młodzieży; 

- współpraca z rodzicami, pedagogiem, psychologiem, poradniami 

psychologiczno pedagogicznymi oraz innymi instytucjami 

wspierającymi zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży; 

organizowanie spotkań i działań informacyjnych dla rodziców i 

nauczycieli dotyczących rozpoznawania objawów kryzysów 

psychicznych oraz sposobów udzielania wsparcia. 

  
 

CAŁY ROK 
 

 

Podejmowanie 

inicjatyw/działań w 

zakresie zachęcania i 

wspierania uczniów do 

rozwijania ich 

aktywności fizycznej 

 

Wszyscy 

uczniowie 

- współpraca z instytucjami działającymi na rzecz propagowania 

aktywności fizycznej; 

- wspólne wyjścia związane z aktywnością fizyczną poszczególnych 

poziomów klas; 

- organizacja przestrzeni dla różnych form aktywności fizycznej 

uczniów; między klasowych i międzyszkolnych rozgrywek 

sportowych np. turniej siatkówki; 

- organizowanie wycieczek i wyjazdów turystycznych; 

- rozwijanie u uczniów odpowiedzialności za swoje zdrowie poprzez 

aktywność fizyczną; 

- kształtowanie umiejętności kreowania środowiska sprzyjającego 

zdrowemu stylowi życia. 

 

Nauczyciele – w 

szczególności 

nauczyciele WF 

 
 

TAK 

 
 

CAŁY ROK 
 

 

Zapewnienie 

bezpieczeństwa w 

szkole 

 
Wszyscy 

uczniowie 

 

- zapoznanie uczniów z regulaminami obowiązującymi w szkole; 

- przekazywanie wiedzy na temat aktów prawnych normujących 

życie społeczne oraz konsekwencji łamania prawa; 

- dbanie o mienie szkoły; 

- prowadzenie działań wychowawczych i profilaktycznych 

promujących odpowiedzialne zachowania oraz kulturę wzajemnego 

szacunku; 

 

Wszyscy 

pracownicy 

szkoły 

 

TAK 
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- organizowanie próbnych ewakuacji oraz ćwiczeń z zakresu 

postępowania w sytuacjach kryzysowych; 

- reagowanie na incydenty zgodnie z procedurami; 

- wyciąganie konsekwencji w stosunku do uczniów 

nieprzestrzegających statusu, regulaminów: nagany; 

- przestrzeganie procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia; 

- aktywne dyżury nauczycielskie podczas przerw, monitorowanie 

miejsc szczególnie narażonych na występowanie zachowań 

niebezpiecznych; 

- współpraca z Policją, Strażą Miejską i innymi instytucjami; 

- systematyczna współpraca z rodzicami, opiekunami; 

- szkolenia z zakresu BHP dla pracowników szkoły; 

- korzystanie z monitoringu szkolnego w celu zapewnienia 

bezpieczeństwa w placówce; 

- diagnozowanie poczucia bezpieczeństwa uczniów oraz 

podejmowanie działań wynikających z analizy zgłaszanych potrzeb i 

problemów; 

- realizacja podstawy programowej z o obszaru edukacja 

zdrowotna, edukacja dla bezpieczeństwa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

- rozpoznawanie sytuacji domowej uczniów i podejmowanie 

odpowiednich działań; 

- prowadzenie zajęć i warsztatów rozwijających empatię, 

życzliwość, odpowiedzialność oraz gotowość do niesienia pomocy 

innym; 

- kształtowanie umiejętności współpracy, komunikacji i 

rozwiązywania konfliktów w sposób konstruktywny; 

- podejmowanie działań angażujących uczniów w działalność 

wolontariacką, akcje charytatywne oraz przedsięwzięcia na rzecz 

społeczności szkolnej i lokalnej (np. Szlachetna paczka, wolontariat, 

praca w Samorządzie Szkolnym); 
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CAŁY ROK 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kształtowanie postaw 

prospołecznych 

- promowanie pomocy koleżeńskiej; 

- rozwijanie pozytywnego i realnego poczucia własnej wartości 

(pomoc w kształtowaniu adekwatnej samooceny); 

- wspieranie uczniów w pokonywaniu trudności (pozytywna 

motywacja); 

- nagradzanie za osiągnięcia; 

- zachęcanie rodziców/opiekunów do systematycznego kontaktu ze 

szkołą, w celu monitorowania i bieżącego rozwiązywania 

pojawiających się trudności; 

- monitorowanie realizacji obowiązku nauki i reagowanie na 

zaniedbywanie obowiązków szkolnych;  

- podejmowanie działań w kierunku zniesienia barier mentalnych, 

psychologicznych, edukacyjnych, technicznych, organizacyjnych i 

architektonicznych, które uniemożliwiają bądź utrudniają uczniom 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi funkcjonowanie w szkole; 

- uwrażliwienie uczniów na potrzeby i problemy innych, szczególnie 

osób niepełnosprawnych;  

- wzmacnianie poczucia własnej wartości;  

- wzmacnianie odpowiedzialności za dobro wspólne, przestrzeganie 

norm społecznych i dbałość o pozytywne relacje rówieśnicze; 

- kształtowanie postawy wywiązywania się z przydzielonych lub 

podjętych przez siebie obowiązków i wdrażanie uczniów do 

odpowiedzialnego podejmowania decyzji;  

- rozwijanie właściwego pojęcia tolerancji oraz odwagi w 

reagowaniu na krzywdę drugiego człowieka, agresję. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zespół pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej, 

Wychowawcy; 

Nauczyciele 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAK 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

- realizacja projektu “Nowoczesna edukacja zawodowa drogą do 

sukcesu”; 

- realizacja zadań wynikających ze szkolnego systemu doradztwa 

zawodowego, w tym:  
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CAŁY ROK 
 

Wspieranie 

podejmowania 

świadomych decyzji 

edukacyjno-

zawodowych, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

doradztwa 

zawodowego i 

promocji kształcenia 

zawodowego. 

Upowszechnienie 

nowej oferty 

kształcenia 

zawodowego 

wypracowanej z 

branżami. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wszyscy 
uczniowie 

 

*pokazywanie możliwości dalszego kształcenia zawodowego i 

zdobywania dodatkowych kwalifikacji 

*pokazywanie możliwości dalszego kształcenia na uczelniach 

wyższych 

*zapoznawanie uczniów z oczekiwaniami rynku pracy 

*rozwijanie umiejętności planowania własnej ścieżki edukacyjno-

zawodowej, podejmowania decyzji oraz wyznaczania celów 

- wykorzystywanie narzędzi diagnostycznych i materiałów 

informacyjnych wspierających proces wyboru dalszego kształcenia i 

zawodu; 

- realizowanie zajęć z zakresu doradztwa zawodowego 

ukierunkowanych na poznawanie własnych zainteresowań, 

predyspozycji, uzdolnień i możliwości; 

- organizowanie spotkań z doradcami zawodowymi, 

przedstawicielami szkół, pracodawcami i reprezentantami różnych 

zawodów; 

- organizowanie wycieczek zawodoznawczych, dni otwartych szkół 

w zakładach pracy i przedsiębiorstwach; 

- udział w Salonie Maturzystów, spotkania z pracodawcami; 

- współpraca z uczelniami wyższymi, poradnią psychologiczno-

pedagogiczną, rodzicami/opiekunami; 

- realizacja praktyk zawodowych; 

- przygotowanie uczniów do egzaminów maturalnych i 

zawodowych. 

 

 

 

 

 

Szkolny Zespół 

Doradztwa 

Zawodowego,   

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

przedmiotów 

maturalnych, 

zawodowych 

 

 

 
 
 
 
 

 
TAK 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

- diagnoza uczniów za pomocą testów, ankiet, obserwacji; 

- indywidualne rozmowy z uczniami dotyczące ich zainteresowań, 

diagnoza SZWU - program „Wars i Sawa”;  

- rozwijanie zainteresowań uczniów, pomoc w pokonywaniu 

trudności edukacyjnych, kształtowanie umiejętności stawiania 

sobie celów i osiągania ich; 
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CAŁY ROK 
 

 

 

Rozpoznawanie 

indywidualnych 

możliwości uczniów 

oraz podejmowanie 

działań służących 

indywidualizacji pracy z 

uczniem  

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

- dostosowywanie wymagań edukacyjnych do możliwości uczniów 

(realizacja zaleceń z dokumentacji PPP); 

- dostosowywanie metod, form pracy oraz wymagań edukacyjnych 

do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów; 

- organizacja w miarę możliwości dodatkowych zajęć dla uczniów; 

- zachęcanie do uczestnictwa w zajęciach dodatkowych 

organizowanych poza szkołą, w celu rozwijania i realizacji swoich 

zainteresowań; 

- zachęcanie do uczestnictwa w konkursach i olimpiadach; 

- wspieranie uczniów z trudnościami (rozmowy indywidualne, 

współpraca z rodzicami/opiekunami, konsultacje z nauczycielami 

przedmiotów, pedagogami/psychologami szkolnymi, psychologami 

z PPP nr 7); 

- nagradzanie za osiągnięcia: pochwały na forum klasy i 

społeczności szkolnej, stypendia za wyniki w nauce, sporcie; 

- wzmacnianie mocnych stron uczniów, motywowanie do 

podejmowania wysiłku oraz budowanie poczucia sprawstwa i wiary 

we własne możliwości; 

- indywidualizacja procesu edukacyjnego, wspomaganie rozwoju 

każdego ucznia. 

 

 

 

 

 

Zespół pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele, 

Szkolny Zespół 

Wspierania 

Uzdolnionych 

 

 
 
 

TAK 

CAŁY ROK 
 

 

Prowadzenie działań 

interwencyjnych w 

sytuacjach 

kryzysowych 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

- otoczenie wsparciem uczniów będących w sytuacji kryzysowej; 

- współpraca z rodzicami/opiekunami dotycząca przeciwdziałania 

zachowaniom ryzykownym; 

- dostarczanie informacji o instytucjach specjalistycznych 

świadczących pomoc młodzieży i ich rodzicom, opiekunom w 

sytuacjach kryzysowych. 

Zespół pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej, 

Wychowawcy, 

Policja, Straż 

miejska,  

Kurator 

 

 
 

TAK 
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CAŁY ROK 
 

 

 

Działania edukacyjno-

wychowawcze 

 

Wszyscy 

uczniowie 

- prowadzenie zajęć ukierunkowanych na doskonalenie 

umiejętności interpersonalnych, skutecznego przeciwstawiania się 

presji grupowej;  

- przeprowadzanie ankiet dotyczących: bezpieczeństwa w szkole, 

samooceny, funkcjonowania w szkole, klasie; 

- wdrażanie uczniów do ustawicznego, konsekwentnego i 

wytrwałego organizowania własnego procesu uczenia się; 

- organizowanie zajęć rozwijających u uczniów umiejętności 

korzystania z efektywnych metod uczenia się oraz organizacji 

swojego czasu, rozwijanie umiejętności radzenia z naciskami 

płynącymi ze strony grupy rówieśniczej oraz wpływu reklam na 

podejmowane działania; 

- prowadzenie w miarę możliwości kół zainteresowań i 

dodatkowych zajęć sportowych; 

- praca w samorządzie szkolnym, organizacja wycieczek i imprez 

klasowych; 

- realizacja programów rekomendowanych przez Sanepid. 

 

Zespół pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele,  

Pielęgniarka 

szkolna, 

Zaproszeni 

specjaliści  

TAK 

 
 
 

CAŁY ROK 
 

 

 

 

Działania mające na 

celu poprawę 

frekwencji oraz 

wyników nauczania 

 

 

 

Wszyscy 

uczniowie 

- systematyczne monitorowanie frekwencji uczniów - dbanie o 
realizację obowiązku nauki; 
- przeprowadzenie przez wychowawców oraz zespół pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej wstępnej diagnozy dotyczącej 
przyczyn opuszczania lekcji, udzielanie pomocy w rozwiązywaniu 
problemów; 
- kierowanie uczniów do poradni specjalistycznych; 
- współpraca z rodzicami/opiekunami, kuratorami rodzinnymi i 
sądowymi, Centrum Pomocy Rodzinie, Zespołem 
Interdyscyplinarnym, Domami Dziecka; 
- współpraca z uczniem, rodzicami/opiekunami w celu poprawy 
sytuacji edukacyjnej oraz realizacji obowiązku nauki; 
- eksponowanie osiągnięć uczniów naszej szkoły na stronie 
internetowej, w czasie uroczystości szkolnych, dni otwartych itp.; 

 

 

 

Nauczyciele, 

Wychowawcy, 

Zespół pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

 
 
 

TAK 
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Załącznikiem do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest Załącznik nr 1 “Propozycja tematów godzin wychowawczych 2026/2027”, który nauczyciele 

będą mogli realizować w całości bądź według własnego uznania.  

 

VIII. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO 2026/2027 

Program Wychowawczo-Profilaktyczny podlega systematycznej ewaluacji, której celem jest ocena stopnia realizacji założonych celów i działań oraz ich 

skuteczności w odpowiadaniu na potrzeby uczniów i środowiska szkolnego. Wyniki ewaluacji będą stanowiły podstawę do planowania i modyfikowania działań 

wychowawczych i profilaktycznych w kolejnych latach. 

Ocena realizacji programu będzie prowadzona z udziałem uczniów, rodziców oraz nauczycieli. W procesie ewaluacji wykorzystywane będą m.in. obserwacje, 

rozmowy, ankiety, wywiady oraz analiza dokumentacji szkolnej. Ewaluacja będzie miała charakter bieżący (prowadzony w trakcie realizacji programu) oraz 

końcowy (podsumowujący efekty działań po zakończeniu roku szkolnego). 

 

Opracował zespół pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

- motywowanie młodzieży do aktywnego udziału w olimpiadach, 
konkursach, zawodach sportowych oraz w życiu klasy i szkoły. 

CAŁY ROK 
 

Podnoszenie 

kompetencji 

wychowawczo - 

profilaktycznych 

nauczycieli 

Nauczyciele 

- wewnątrzszkolne doskonalenie nauczycieli; 

- rozwijanie umiejętności kadry pedagogicznej korzystaniu z 

zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej w celu podniesienia 

jakości kształcenia;  

- wprowadzenie systemu mistrzowskiego: starsi i doświadczeni 

pedagodzy pomagają młodszym. 

Dyrekcja, 

wszyscy 

nauczyciele 

TAK 


